I MILITAIRE GENEESKUNDE
ROND 1900
IN DE FORTEN

Door Jaap Walder (december 2020)



Presentatie inhoud

e Ziekenafdeling op Pampus
* Medische uitrusting van forten (curatief)
* Voorschriften ter voorkoming van ziektes (preventief)



Ziekenafdeling op Pam PUS (ter opfrissing uit het handboek)

De ziekenafdeling bestaat uit de volgende ruimten:

» Ziekenzaal, ruimte 21

e Apotheek, ruimte 23a

* Vertrek ziekenoppas, ruimte 23b

* Portaal, ruimte 23c

» Ziekenprivaten, ruimte 25 met 4 wasbakken, een
waterpomp, 3 privaten en een urinoir.

Er waren 2 ziekenverplegers (ziekenoppassers of ' 3 21
hospikken). ' :

les - . Ziekenzaal
Er was geen militaire arts op het fort (wel in de Max 12

personen

kazerne in Muiden.
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23C Portaal
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Privaat

kantoor hospik
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Presentatie inhoud

* Medische uitrusting van forten (curatief)
* Voorschriften ter voorkoming van ziektes (preventief)



MILITAIRE GENEESKUNDE ROND 1900 IN DE FORTEN

BRON VAN INFORMATIE VAN DEZE PRESENTATIE

Historisch Verzameling Militair Geneeskundige Dienst
van de KL, gevestigd in de Korporaal van Oudheusden kazerne in Hilversum.

HISTORISCHE VERZAMELING
MILITAIR GENEESKUNDIGE DIENST KL



Voorschrift

betreffende

Den Geneeskundige dienst

In tijd van oorlog
Te Velde en in Versterkte Plaatsen
Vastgesteld bij beschikking van den minister van oorlog van
16 juni 1885, 11 Afd. Gen. Staf N° 62

BETREFPENDE

NEESKUNDIGEN DIE




Elk fort had de beschikking over een aantal kisten met middelen voor het behandelen van wonden en ziektes,
Zoals een Medicijnkist, een Verbandkist en een Suppletiekist (al dan niet gecombineerd).

Er zijn verschillende kisten voor (grote) forten en kleine forten.
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* Medicamenten

* Verbanden (antiseptisch)
* |nstrumenten

* Andere hulpmiddelen




Medicijnkist (1)

Inhoud onder de bovenvak

Aanwezige medicijnen en hoeveelheden

Acidum salieylic. . . . . .

Oleam Hnoi . . ... .

p  olivarum.
Spiritus camphoratus
Acidum aceticunm .
Chloroformum . .
Aether cum spiritu.
Acetas plumbicus lig. . "

y oL g oy ¥00 pulv
Spiritus rectlﬁcat s
Acidum phenylicum. .

» sulphuric dil. :
Solut. ammoniact spmt anisat .
Vaselinum. . .

Sulphas ferrosus. -
Ammonia liquid. . . .
Oleum menth. piperit .
Sulphas. zincicus., . .
Sulphidum stibicum

Hydras chlorali . . . . . .
Chloretum zincicus . &
Pulvis guwmos . . . |, .
B Thel, ¢ ¢ L 7
# rad. saleb. . .. .

Carbon. et hydras maguesicus
Sulphas chinini .

Chloras kalicus :

Chloret. hydrargyrosum (calomcl)
Acetas morphini .

Extr. secal. cornuti (ereomne)
Nitras argenticus fusus

Tartras kalico stibicus. .
Chloret. ferricum . . . . .
Nitras argenticus (eryst.).
Oleum sinapis ; i &
Seehns . o . . . . . .
Acetas kalicus . . . . ,
Iodoformom . .
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Camphora . .

Brometam kalmnm

Chloret. hvdrargx ricum (subllmaat) :

Pulv. opii comp. (pulv. Doverl)
Pulvis rad. ipecac. . . . .
el . - . . . .
Sulphas atropini. . .- .
Folia senmae . . . . .
Sacchar. album . . .
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Waar dienden al die middelen voor: _ gl s |=zEzs
g o Tegen @ | B [ fe2lg8ie &
E .0 BelE8|EE
) wratten, g | 8 § :,"E’.ﬂg_ SE[= 2
Bij brandwonden eksterogen TR |o Fgm2EE
el . i Kampfer tegen
BT AR Acidum salieylic.”. . . . . 2 Desinfectie middel geslachtsdrift
' Oleum lini e e .-' A8, e v o e 4 ——

Tegen doorliggen »  olivarum : g == i Broomzout tegen overgeprikkeld zenuwen

en behandeling Spiritus camphoratus . . . . | — WISt aalst-Ille[e[]

Acidum aceticnm , . . . ., | —
van gordelroos Chloroformum e =i
Narcosemiddel Aether cum spiritu.

Acetas plumbicus lig.

ytiphora .
Brometum kalicunf.
“hloret. hydrargyricum (sublnnaat) :
Laxeermiddel FREECILARIOI comp. (pulv. Doveri)-

lijnzaad Pulvis rad :

: . IR .  \/crdund Bem Tini . . — . .
Tegen ontstekingen (wonden( Bottitus rectlﬁcat . . R g Sulbins atlopmx : Spierontspanning i
2.0 — Folia sennae :

=]

Acidum phenylicum.
Desinfectie »  sulphuric. 4
Solut. ammoniaei

handen en o e i ' In hoestdrank 1
instrumenten Sulphas ferrosus - 14

Ammonia liquid. . = Mlddeltegen S
Pepermunt olie Oleum menth. piperit. . ijzertekort ’ :

Sulphas. zincicus . . .

Sulphidum stibicum . . i) kasuIvaattegen oogontstekingen

Hydras chlorali . 5% .
Chloretum zincicus . Reiniging septische wonden

Bevordert Pulvis guomos . . . |, B8 —
spijsvertering = rhei %" 1] —

tegen kramp ‘

Lo e Sacchar. album‘: ~ ) —_
Lot s Senna peulen als

Laxeermiddel

poedersuiker

Slaapmiddel

|
]
i

»  rad. saleb. Tegen diaree 1|
maagpoeder Carbon. et hydras maguesi L » ;
Sulphas chinini . o Koortswerend o.a bij malaria
Tegen keelontsteking Chloras kalicus . g = K i
. . Chloret. hydrargyrosum (calom Tegen SVﬂ”'S
Morfine- pijnstiller cetas morphin . i

: Extr. secal. corne = s ' D :
5 2 oet bloedvaten samentrekken, tegen bloedingen
UL E ST Nitras argenticus fnsus --. g g
1| —

Wrattel?zerchloride — bij Tartras kalico stibicus. braakmiddel F

. Chloret. ferricum | ;
bloedstelping Nitras argenticus (cryst.)- — : Zilvernitraat- Tegen wildvlees

Muskusolie ten geurtjes ‘I%%s‘t;‘u:mamc e | 1| =T

-

Acetas kaliecus . . . . . Tegen kiespijn, oorontsteking en steenpuisten
Antiseptisch middel I mam . B gl N N T




Medicijnkist (2)

50 antiseptische tampons (groote).

50
36

6.

16

1 pharmaceuhsche balans met scha]en en

2
1

2

.--.'r--.l-dr-l}-l - DD

1

1
i

I1ste Lade:

- -~ w - (kleine). ¢
» - zwachtels (kleine),
" y (groote).

pakjes Lister’s carbolgaas.
18

»  Macintosh.

2de Lade:

gewicht.

1jzeren spatels.

ivoren poederlepeltje.
glazen maatjes (grammen)
clysoir.

tinpen kroes;es _
pillenplank met mes.
groote schaari &
mes. TRl

L iiliotndiker.

tinneu maatje’van’ 100° gram'."“';'

Vioms: vl 5he o

vertinde IJzeren lepel
ijzeren treeft: L
lantaarn (nieuw- mlvef)'.”' i

blikken infusiepan. i o
blikken pleisterpan,’” ~*

. Antiseptisch verband. ‘ o 5 5 %R ]

| 4 blikken bussen.

ul Usten’silia voor de Pharmacie,

AnhseptISche watten 2 pak.
? spons’ 3 ‘stuks.
6 klosjes antiseptische draadzljden 152, 3
5 fleschjes catgut n°, 0,. 1 2,3, 4.:
1 carbol spray.

1 blikken bakje. >
1 glazen alcohollamp.

1 paardenharen zeef. ~
6 doos)es lucifers. B
12 waskaars;es '

8 ﬂesschen dlkglas vau 125 gram N
G i I ” 60 _"_.' .r

6 kartonnen doozen.

16 witte potjes.
50 kulken :
2 oogdruppelﬂeschjes.
Benige vellen ohfantspapler i
20 nauwmounds vwrkante stopﬂesschen
22 wijdmonds ,,"“7""-’ SR
4 blikken ‘bussen. < i
= ﬂesch;e met extr. hq m pnlvere voor
plllen massa ‘ '

1 mortiertje met stamper.




-

Lade met lnstrumeni €l voor k]elne operatlen TS

Medicijnkist (3) g ‘
1 tourmquet van Gentls 4 : .1’_:.kogeltang {Amerlkaansch model)
8 'achroeftourmquetten o, : j?;'jj;droppelbmsjes by
2 kopwerktuigen. 1 sleufsonde.
Lade 3 mEt 2 slagaderdruikers. : ‘ 2 scharen.
inStrumenten VOOr | 2 "8p_uitj¢s”van""I’_re:iv?‘z’ff“.’ I B 2 'schmfpmcetten ol
- § draadvoerders. - | 6 rechte slagaderpmcetten
k|e|ne Ope r‘at|es 2 apuitjes van 'hard‘:(.:goutchouc. 6 kromme » o |
6 speldenvoerders. 1 naaldvoerder.
4 wondhaken. 1 klein zaagje. -
1 trousse met 6 bistouris. 24 kromme naalden.
1 keeltang van De Mooy. - 1000 insectenspelden, .
2 slagaderhaken. ° © 1 kromme geknopte bistouri.
2 sondes van Bellocg. 1 rechte M
] trocart van Fleurant, : : 2 kunstmatige bloedzuigers.
1 rechte trocart, 1 stetﬁoscoop met plessimeter en
1 fijne trocart. .t} .+ hamer. '
1 blikschaar. 1 scheermes.
- 1 maximaal thermometer. . | - 1 stilet. _
1 kogeltang van .Percy. 1 12 pincetten van Péan.

‘1 kogeltang van De Mooy. ‘ ' 1 klosje antis. zijde.




De verbandkist, wtvoermg met 5 laden.

b, De veréandkzst bevat.

1ste, 2de en 3de lade:

12 enkele T-verbanden . . 0,7 Kilo.
6 lijfverbanden 5 & um o« B0 &
6 dubbele T-verbanden . ' 0,3 o
6 schortverbanden 2w w w08
60 kleine kompressen 5 AL
30 middelsoort kompressen. . 0,45
5 groote kompressen o w =08 4

8 grooteizwachtelsl 4 “ 1 .0s
18 middelscort zwachtels . } el
engelsch pluksel - 0,05 .,

6 kleine

6 middelsoort
6 groote

1 stuk grauw band

1 caoutchouc spultje N
3 tourniqueiten van Assalini.

1 gewoon fourniquet.
1 naaldenkoker met 12 naalden
1M kleefpleister in blikken koker.

doekverbanden 0,80

1

L

i

- 100 insectenspelden.

brief ggwéne spelden,

klosje wit garen, :
busje met unguent, hydrargyrx
busje met unguent. simplex. L
speldenkusser 1 kapje met ﬂanel voor chloroformin-

4de lad: halatie,
kist met in25 verbandkaarten.
operatién. 3 slokdarmsondes.

doos met gip

gipsscharen.

blikken verbs 1 kist voor amputatién.
schlinge van 1 kist voor trepanatisn.
elastieken ba1 1 kist voor resecties.
schlingen van 1 kistje voor tracheotomie.
kopglazen me 1 kistje met ooginstrumenten.
irrigator van 1 kistje voor secties.
lampen van Cussus

fleschje benzine,

pak flanellen zwachtels,

bde lade:

1 stel tand- en kiesinstrumenten.

1 inductietoestel van Gaeffe.

1 doosje met oorinstrumenten.

1 galvanische kogelsonde van Trouvée.

1 doos met bougies (6 bougles en 6
katheters). |

1 sponsbalein met klephouder.

2 doosjes. . ‘

1 fleschje met bisulphas hydrargyn

-1 spuit voor transfusie.

draineerbuizen 2 M.
1 koperen bakje voor phenyloplossing.



Verbandmiddelen, steriel verpakt




De Suppletiekist

o W I N W

c. De suppletickist bevat:

z2k met 400 kleine kompressen.

v » 140 mlddclsoort en 20 groote
kompressen
1 zak met 150 mlddelsoort en 80 kleine
zwachtels,

fud et

1 zak met 52 doekverbanden lste, 2de

en 3de soort.
1 zak met 50 groote zwachtels.
20 stuks verbandkatoen (groot soort.)
M. flanel. ~
voorschoten.
MOTSIMOUWER.
scheurlakens.
rol kleefplelster ‘
stukjes grauw band.
12 lijfverbanden.
12 schortverbanden.
12 dubbele T—verbanden.

- 1 blikken doos met carholwatten (8 pakjes).
1 oorSpmt

Fen naaizakje met:
el naaldenkoker b
12 naalden. ~ . i
2 stukjes w1t band
4 bneven gewone spelden
2 klossen wit garen.
500 insectenspelden.. .

1 naairing.
80 zinken spalken.
25. verbandkaarten.
0.25 KG. gewone sponzen.

2 vel zeemleder.

24 ziekenrapporten.

24 vijfdaagsche rapporten.

6 requisitielijsten. ~

6 verantwoordingslijsten (van genees-

middelen). L iy

1 register.
| correspondentwboek

5 2 boek papier 1lste soorf. s  '. _ )

1.y ‘-ﬂ~2de Y-
een doos bevattende:
2 potlooden',‘ £
3 pennenhouders;
1 doos stalen pennen,
1 fleschje inkt;
2 pijpen lak:
1 liniaal.
1 doosje onwels. ,
1 blikken doos met glpszwachtela
50 stuks. .
5 breakbanden (1 dubbele, 2 rechter
en 2 linker). . = 0 .-
50 1Jbzakken, 18te 2d‘c _e"n'?':'dc' édbift.;.



Eén kist voor kleine forten bevat de volgende onderdelen.

* Medicijnen

e Antiseptisch verband
 Gewoon verband

* |nstrumenten en verband
* Andere hulpmiddelen

1 conservatiekleedje.
1 dekkussen.
1 pharmaceutische balans,
" 1 stroopmaatje.
1 tionen maat (100 gram).
1 oogbadje.
1 lantaarn.
12 kaarsen.
1 doos;e voor dnukwater-onderzoek.
6 poederdoozen.
4 medicijupotjes.
1 tinnen kroesje.
1 doos met Nederl. gewicht.
2 glazen maatjes & 10 gram..
5 medicijofleschjes.
15 korken. .. - .
1 mortier en stamper

1 spiritus-lamp.

1 kooktoestel,

6 pillendoozen.

2 oogdruppel-fleschjes.

1 schaar.

1 ijzeren lepel.

1 ijzeren spatel. .

2 beenen poederlepeltjes.

1 vel etiquetten uitwendig. -
inwendig.
1 boek papier «voor poeders. -

1 idem

1 klosje. dun- touw. -
2 kalfsblaagjes.

4 doosjes lucifers.
1 knipmes.

8de Afdeeling (Lnde . 2) — Verband.

1 schaar,

1 naaldenkoker.
12 naalden.

1 naairing.

Aqua destillata .
Vaselinum . . e
Ol olivaram . . .. ...
Solnt. camphor. spmt
Acid. aceticum .

. Chloroformam . .. .

Aether cum spiritn. .
Solut. acet. plumbic, bas.
Solut. chloret. ferrici .
Spiritus rectificat. 0.
Acid. phenylicum, .
Acid. sulphnncnm dilat. .

* Vin opii aromatic. . . .

Olenm rieini .
Acid. salicylicam

‘Ammon. liquid. . . .

Oleum menthae pxpent. .
Glycerinum

Ol sinapis . .

Sulph. zineicus .

Hydras chlorali . .
Pulvis gummosus . . .
Sulphas patricus. . . .
Pulvis rad. saleb. :
Carb. et hydr. magneswns
Sulphas chinini . . . .
Chloras kalicus . .
Chloretum hydrargyrosnm
Hydrochloras morphini .
Chloret. zincicum . . . .

Vitras argenticus .
Tartras kalico stibicus . .
Nitras argenticus fusus

.

.

Chloret. hydrargyncum (subh—

maat) .
Pulvis Dcven
Puly. rad. ipecac

Bxtr. secalis cornuti (ergotmum

Bonjesn) . . . . .
Sulphas atropini .
Syrupus sacchari .
Saccharum album . - . ..
Spiritus (gemethyleerd)

Todoformum . . . §

© Kilogram.

Hectogram.

2
¢

. 5 Decayglramv.

Grarp.
Wijdmond
stopflesschen.

Nauwmond
stopflesschen. :

Blikken
bussen.

" 1 brief gewone spelden.
1 stukje grauw band.
800 insectenspelden.

1 tinnen spuitje.
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1 klosje wit garen.
1 doosje unguentum hydrargyr.

S - » simplex,

12 groote tampona;~ *
18 kleine< .- . - v
- 6 "breede windsels.
14 smalle 5
3 pakjes Lister’s gaas.
1 pakje carbolwatten,
8 pakjes macintosh.
3 antiseptische sponsen.

¥
6

60 zinken spalken in 9 soorten.

1 register voor het inschrijven van zieken,
1 boek schrijfpapier lste soort.

4 ziekenrapporten.

8 vijfdaagsche rapporten.
25 verbandkaarten.

1 doosje met 6 katheters en 6 bougies.
1 voorschoot,

1 koker kleefpleister (antiseptisch).

2 doekverbanden lste soort.

2de
3de

1 brief gewone spelden.

8 verbandbakjes (1 stel). ™

1 koperen bakje voor phenylzuur-
oplossing.

1 kistje instrumenten voor amputa—
tién, enz.

1 kistje instrumenten voor trepanatién.

1 schroeftourniquet van Petit.

2 tourniquetten (Assalini).

(gewone)

5de Afdeeling (Lade n°. 4.) —- Zinken qmlh‘n enz,

2 morsmouwen.
1 spons.

1 hand

schrijf be-
hoeften.

2 tonrmquetten (Assalini). .
2 ” (gewone).

16 groote zwachtels. .

86 middelsoort ,

10 kleine ”

6 doekverbanden lste soort.
12 x 535 o pi
15 groote kompressen.

30 middelsoort

60 kleine »

25 verbandkaarten.

Sde A ld eelin g"i ihd‘e ne. );) — Antiseptisch mhmd

1 bhkken doos met:* it o 8

_5ﬂmch;es eatgnt n° 0 ] 2 8 4.

"6 Klosjes antiseptische zudc n° 1, 2en

8, van elk 2 klosjes.
1 carbolspray. -~ XL " >
1 inhalatie-toestel voor ehloroform.
0,7 kilo uehenrlmnon ; :
24 doekverbanden 2da mrt. o

4de Afdeeling (Lade n°. 8.) — Instrumenien en verband.

» rand).

¥ 7 1 toestel van Esmarch.

2 schlingen van Foulin,

1 maximaal thermometer.

1 slagader-drukker.

1 speldenvoerder.

1 blikken doos met 20 gipszwachtels.

1 gipsschaar,
1 clysoir.
1 irrigatenr.

doek.

6 pennen, 1 pijp lak, 1 doosje
ouwels, 1 liniaal, 1 inktkoker,
1 potlood, 2 pennenhouders
1 fleschje inkt.

2 kopglazen (getah-pertja bol en koperen

1 kogeltang (gewone).
2 spuitjes van Pravaz.




He ///III-‘;/ / a .,’,7 25 eI /),.7 rrced drn I
-y QI v Zyeh Aovrasotdommd

Wl .

Voorbeelden van verpakkingen van verband- en geneesmiddelen van rond 1900 24 _
T ANy t—

= M\DDELEN
INJECTE, E GENEES -
CTIE! DIVER?N VERPAKKING

IN Hou
P

VLOEISTOFFE,
TEN DOZEN x

AMPUL MET Jop, Dl
_(metkwast.1.5 o)




Presentatie inhoud
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e Voorschriften ter voorkoming van ziektes (preventief)




Gids voor Milicien der Infanterie (1895)
of Handboek Soldaat (nu)

DOOR

. W.L.DE PETIT,

* Luitenant-Kolonel bij den Generalen Sta 7

EN

ii. C. BRAND S

* Kapitein bij den Staf der Infanterie.

Achtste, verbeterde druk,

’$-GRAVENHAGE,
DE GEBROEDERS VAN CLEEF.
1895.

——



HOOFDSTUK VI,

GEZONDHEIDSMAATREGELEN,

76, De soldaat moet de meeste zorg voor zijne gezond-
heid in acht nemen en alles doen wat strekken kan, om zijne
lichamelijke kracht te ontwikkelen. De gezonde sterke sol-
daat, heeft van groote inspanningen, zooals bij marschen en
manoeuvres in vredestijd reeds van hem gevorderd worden,
maar vooral in tijd van oorlog, als zij gepaard gaan met
ontberingen, veel minder te lijden, dan zwakken of weinig
ontwikkelden,

In de kazerne.

22. Een der hoofdvoorwaarden voor het behoud der ge-
zondheid is genoegzame luchtverversching. Alle oor-
zaken, die dus de lucht kunnen bederven, die de soldaat
inademt, moeten zooveel mogelijk bestreden worden. Hiertoe
dienen de volgende voorzorgen :

1% De grootst mogelijke zindelfjkheid in
de chambree; zoowel in verborgen hoeken, als op in ’t
oog loopende plaatsen, moeten stof en vuil worden opgeruimd.

2°. De ramen worden des morgens, eenigen tijd na de
reveille geopend. In den zomer blijven zij den gauschen
dag open, doch slechts aan ééne zijde, indien anders merk-
baar tocht ontstaat, die vooral voor bezweete manschappen
hoogst gevaarlijk zijn kan; ’s nachts mogen geene ramen
openblijven, op die plaatsen, waar de nachtlucht direct over
de slapenden strijkt, of waar men last van muggenbeten enz.
hebben kan,

8%, Het uitkloppen van bemodderde of besto-
ven kleeding moet liefst buiten de chambree plaats hebben.
4°. Bij het dweilen en uitstoffen der chambree moet
men vermijden, dat overblijfselen van eten, groote hoeveel-

86

heden vuil met water vermengd, zich ophoopen in de reten
van den vloer, waar zij tot verrotting overgaande, een
bron van ziekte kunnen worden.

5°. Het urineeren in de chambree, wordt zwaar
gestraft. Daargelaten het dierlijke dier handeling, verpest
men de lucht en benadeelt aller gezondheid. Ook om die
reden is het spuwen buiten de daarvoor bestemde zand-
bakken verboden.

@8, Zindeljkheid op lichaam en kleeding. Zoo-
veel mogelijk trachte de soldaat tijd en gelegenheid te vinden,
vooral in den zomer, om zich iederen dag het
gansche lichaam te wasschen. In elk geval moet het
minstens een paar malen per week geschieden.
's Morgens, vé6ér hij onder de wapenen komt, moet hij
zich het hoofd, vooral de oogen, ooren, de hals, borst en
handen flink met koud water en zeep afgewasschen hebben.
Het lang verblijven van vuil in de ooghoeken, leidt tot
ooglidsontsteking, die hardnekkig en pijnlijk is. Het
niet behoorlijk reinigen van het inwendige oor, doet ket
daarin  dringende stof, zich met de afscheiding verdikken,
waardoor hardhoorigheid en verzweringen ontstaan.
Het hoofdhaar wordt kortgehouden; buitendien moet de
soldaat zich behoorlijk kammen, en vooral na exereitién in
de stof, zich het hoofd terdege reinigen, daar onzindelijkheid
van het hoofd uitslag, en Dij eenigen dunr ongedierte doet
ontstaan.

Voor de voeten moet de infanterist bijzonder zorgzasm
zijn. Zij zijn met het geweer zijn beste vrienden in oorlogs—
tijd. De nagels moeten kort gehouden; likdoorns, eksteroogen
enz. gesneden worden. In één woord, de soldant spare geen
water en zeep, om zijn lichaam rein te houden. Hij voorkomt
daardoor menige ziekte. Bij epidemieén zijn de onzindelijken
de eerste slachtoffers. Het flink wasschen met koud water ver—
sterki de huid, verhardt ze tegen schadelijke invloeden, geeft
frissche kleur en opgewektheid. :

Zoolang baard en knevels niet genoegzaam ontwikkeld zijn,
late de soldaat zich het vlas en de onoogelijke baardjes weg-
scheren,

Niet alleen uit vrees voor straf, maar ook alweer voor zijne
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gezondheid, reinige hij zoo spoedig mogelijk de bestoven
of bezweete kleeding, en late ze behoorlijk uitluchten,
Tegen zware verkoudheden moet de soldaat zich
trachten te vrijwaren, door niet dadelijk, na bezweet in de
kazerne te zijn teruggekeerd, zich te ontkleeden maar zich eerst
te laten bekoelen; door ’snachts niet ongekleed naar de
latrine te gaan; door de natte kleeding zoo spoedig mogelijk
uit te trekken en het ondergoed met droog te verwisselen.

Vooral niet langer dan onvermijdelijk is, met natte sok-
ken blijven loopen, evenmin als op bloote voeten door
de chambree; een en ander veroorzaakt buikongesteldheden.

Het zitten, dicht bij gloeiende kachels, vooral op
de wacht, waar men uit de hitte plotseling soms in de streng-
ste buitenkoude moet overgaan, is dikwijls oorzaak van zeer
ernstige ziekte (longontsteking, pleuris enz.).

99, Voorzichtigheid ten opzichte van eten en
drinken.

De soldaat moet nimmer uitrukken, zonder minstens een
stuk brood en wat koffie gebrnikt te hebben.

In stede van zijn zakgeld uit te geven aan het onrijpe
fruit, dat ondanks de voorzorgen daartegen, toch soms den
soldaat in handen gespeeld wordt, neme hij voor zijn geld
liever iets dat hem tot voeding strekt, een broodje met kaas of
worst of iets dergelijks, wat zeer goed in de cantine te krijgen is,

Bezweet of verhit zijnde, dus op marsch, in de
rust bij de oefeningen, drinke men geen ijskoud water en
ook mniet met groote hoeveelheden te gelijk. Als men in
beweging blijft zal men van dat drinken weinig nadeel
ondervinden, doch ook in dat geval, blijft matigheid aan-
bevolen.

De soldaat blijve een afkeer houden van het misbruik
van sterken drank. Misbruik wil hier niet alleen
zeggen het gebruik van te veel sterken drank, zoodat
dronkenschap er het gevolg van is, maar misbruik in
dezen is' al aanwezig, waar de gewoonte tot drinken
besiaat; misbruik is gebruik op uren waarop - geen
fatsoenlijk man zulks doet, des morgens, in het algemeen
véér den middag; misbruik is ook het drinken van
allerlei vervalschte jenever, en andere hoogst-
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schadelijke spiritualién, zooals ze in kleine vunzige
krosgen getapt worden.

Hoe langer de soldaat zich geheel van sterken drank ont-
houden kan, hoe beter, vermits de overgang van gebruik
tot misbruik zoo ongevoelig is, dat menigeen aan den drank
verslaafd is geworden, v60r hij het kwaad gewaar werd, Meer
dan voor eenig ander is dit voor den soldaat gevaarlijk,
want daargelaten de zware straffen, waaraan de dronkaard in
de gelederen zich Dblootstelt, sloopt hij zijn lichaam, en mist
spoedig de noodige veerkracht om vermoeienissen te door-
staan, De soldaten, die het eerst bezwijken, zijn
zij, die lichamelijk door den drank zijn onder-
mijnd.

Fen slechte gewoonte, die soms jonge soldaten zich
nog wel eens aanwennen, is het zoogenaamde tabakprui-
men. Behalve het walgelijke daarvan, is die gewoonte op
den duour zeer schadelijk voor maag en borst. Dat vuile
misbruik .en het daarmede gepaard gaande spuwen, is onder
de wapenen streng verboden.

80. Naast de dronkenschap, staat bovenaan in de rij der
oorzaken van gezondheidsverwoesting de geslachtelijke omgang
mel een soort van vrouwen, die soms de gezond-
heid van den man onherstelbaar ingevaar
brengen. Het leger is Goddank geen kweekschool voor
huichelarij. Wij vergen niet van den flinken Nederlandschen
soldaat, de oogen bedeesd neer te slaan voor bet zwakke ge-
slacht. Integendeel, de soldaat die daarbij gaarne een goed
figuur maakt, is netjes op ziju persoon en op zijne kleeding,
en loopt niet als een lummel, maar flink en vlug langs de
straat. Maar is de aantrekkelijkheid, die het schoone geslacht
uitoefent op den flinken jongen soldaat, begrijpelijk, er is een
groot verschil tusschen dit, en de liederlijke gedragin-
gen en het bezoeken van vuile pestholen van on-
tucht, die niet alleen de uniform bezoedelen, maar waar in één
oogenblik, de soldaat met zijn gezondheid, zijn levenslust
en veerkracht, voor lang, zeer lang, ja soms voor goed ver-
liezen kan. In de groote garnizoemen vooral, staat de soldaat
zeer dikwerf aan dit gevaar bloot, indien hij de onvoorzich-
tigheid heeft toe te geven aan verleidingen van de laagste
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soort, G oede kameraadschap brengt dus mede, dat men
zich wederkeerig terughoude van het begaan van onvoor-
zichtigheden, in plaats van uit verkeerde kranigheid elk-
ander daarin aan te moedigen.

Mocht echter, in een onbewaakt oogenblik, deze zeer
ernstige raad door den jongen soldaat zijn vergeten, zoo
late hij zich vooral niet door valsche schaamte of
ongewettigde hospitaalvrees weerhouden, om, als
hij ook maar het minste gevolg van zijne onvoorzichtigheid’
meent fe bespeuren, onverwijld daarmede den Officier van
Gezondheid in kennis te stellen.

In het algemeen brenge de soldaat zijne ledige uren door
in de vrije lucht, of ten minste in ruime gezonde lokalen
en niet in benauwde kroegen.

0p Marsch.

81. V46ér de soldaat op marsch gaat, verzorge hij bij-
zonder zijne voeten.

Voetblaren kunnen voorkomen worden door insmeren met
kaarsvet bij droge voeten, en het wasschen met jenever bij
zweeterige of weeke voeten. In zijn kwartier gekomen, neme
de soldaat liefst een lauw voetbad; bij gebrek aan gelegen-
heid daartoe, (bij bivak) moeten de voeten met frisch water
afgekoeld worden, doch geen bepaald koud voetbad wor-
den genomen. Voetblaren steke men door met een zuivere
naald met dunne wollen draad en late den draad er in zitten,
hierbij zorgende het gat niet grooter te maken dan juist
noodig is en het vleesch binnen de blaar met de naald niet
te kwetsen. De sokken worden uitgewasschen en gedroogd,
terwijl men voor den volgenden marschdag schoone sokken
aantrekt.

De soldast moet op marsch vooral niet te veel toegeven
aan de behoefte om te drinken; nimmer uit slooten of
putten, waarvan het water tengevolge van onreinheden en
insecten dikwijls zeer schadelijk is. In de brandende zon
wachte men zich er voor, het hoofddeksel af te zettem, we-
gens gevaar voor zonnesteek, die soms op de plaate
doodelijk, altijd zeer gevaarlijk is.

+

Men marcheere zoo lang mogelijk flink rechtop; bij ge-
bukte houding geeft het aanhoudend branden der zon op
de halswervelen ook zonnesteek. Bij groote marschen in
de hitte is het daarom goed zich den nek met een zakdoek,
een blad of iets dergelijks te beveiligen. Dit mag evenwel,
evenals het losmaken of opzetten van kragen, alleen geschie-
den met toestemming der Officieren.

In het kwartier gekomen, gebruike men vooral niet te veel
gure- of karnemelk en dergelijke afkoelende dranken of
spijzen, die de boeren uit goedheid, den soldaat soms in
groote hoeveelheden voorzetten. Men blijve er toch aan in-
dachtig dat men den volgenden dag weer marcheeren moet,
en zorge dus geen buikpijn of andere lastige ongesteldheden
op te loopen, Verder neme hij eene behoorlijke nachtrust
en make de pret, die in dorpen de inkwartiering soms ver—
oorzaakt niet te lang. Soms doet ten onrechie de overspan—
ning van den marsch ’s avonds denken dat men niet ver—
moeid is, doch bij te korte rust zou men den anderen dag
al zeer spoedig de krachten voelen verminderen.

Het slapen in vochtige hooibergen is ongezond; een leger
op in de lengte uitgespreid stroo is hierboven verre te ver-
kiezen, '

Op bivak zoeke men vooral de droogsle plek; zoo min
mogelijk legge men zich in de brandende zon te slapen.

82, Wordt een soldaat door eene flauwte overvallen,
dan legge men hem zoo spoedig mogelijk op eene koele plaats,
make dadelijk halskraag en das los, en besprenkele het hoofd,
de slapen vooral en deu hals, met frisch water en azijn, even-
zoo de polsen.

Bevroren ledematen wrijve men met sneeuw tot het
gevoel terugkeert. '

Bij verwondingen trachte men, tot de komst van ge-
neeskundige hulp, de bloeding tegen te houden. Vooral is dit
dringend noodig, als het bloed helder rood gekleurd, met
regelmatige slagen uit de wonde spuit, vermits dan een slag-
ader getroffen is. Met de duimen, maar beter nog met een
stop, b. v. van een veldflesch, waarover desnoods ecn ransel-
riem sterk wordt aangehsald, moet men de verbloeding trach-
ten te stuiten, De knelling moet aangebracht worden tusschen
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Voorbeelden van verbandpakjes
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de wond en het hart. Voor de verbinding van de wond
make men gebruik van

83, Het verbandpakje.

Bij mobilisatie wordt aan ieder man een verbandpakje nitgereikt,

Dit pakje bestaat uit: twee stukjes gaas, een windsel, een
in een stuk perkamentpapier gevouwen poeder, en een speld;
alles gepakt in een ondoordringbare stof,

Omtrent het bewaren en het gebruik van dit pakje, dient
het volgende te worden opgemerkt.

1o, Het pakje mag niet worden geopend, dan wanneer het
noodig is, om een wond te verbinden. '

20, De poeder wordt alsdan regelmatig op de wond uit-
gestrooid.

3°, Men bedekt vervolgens de wond geheel met de lapjes
gaas, zonder deze daarbij onnoodig uit te vouwen.

4°, Daarna wordt het verband bevestigd met het windsel,
dat men vrij stevig kan aantrekken en ten sloite met de speld
wordt vast gemaakt.

5°. Het is gevaarlik om eene wond aan te raken met de
vingers of met andere stoffen dan zuiver verband.




Legerarts Cornelis de Mooy (1834-1926) heeft een belangrijke bijdrage geleverd voor verbetering van medische behandelingen
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Bronvermelding

Het museum Verzameling Geneeskundige Troepen is gevestigd in de Korporaal van Oudheusden kazerne.

Noodweg 37
1213 PW Hilversum
Tel 035-5774201

Alleen op woensdag geopend.

https://nederlandsekrijgsmacht.nl/index.php/historie-nl-leger/251-militaire-
musea-en-objecten/1250-historische-verzameling-militair-geneeskundige-
dienst-kl-2

En
https://www.regimentgeneeskundigetroepen.nl/historische-verzameling

Met dank aan P.J.R. Augustijn, conservator

Deze presentatie is gemaakt voor de gidseducatie van het forteiland Pampus door Jaap Mulder
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